
Tagesstätten
 

für psychisch kranke
Menschen

 

in 

Lage und Lemgo

von -  Cöl ln -  St i f tung
T a g e s s t ä t t e  L a g e
Lange  St raße  119    32791  Lage
Fon :  05232 /5065
tagess tae t te - l age@das -dach -ev .de

T a g e s s t ä t t e  L e m g o
Am  L indenhaus  7    32657  Lemgo
Fon :  05261 /5745
tagess tae t te - l emgo@das -dach -ev .de

Es besteht die Möglichkeit, die

Tagesstätte probeweise zu besuchen. 

 

 

G e s c h ä f t s s t e l l e
Bie le fe lde r  St raße  7   32756  Detmold
Fon :05231 /926700
Fax :05231 /9267014
vere in@das -dach -ev .de

Wei te r füh rende  I n fo rmat ionen  bekommen  S ie
unte r :

w w w . d a s - d a c h - e v . d e
oder  ve re inbaren  S ie  t e le fon i sch  e inen
Termin  fü r  e in  I n fo rmat ionsgespräch

Ö f f n u n g s z e i t e n :
Montag -Donners tag   

Fre i tag                       
8 :00  Uhr  -  16 :00  Uhr  

8 :00  Uhr  -  14 :30  Uhr             



Tagesstruktur für
psychisch kranke

Erwachsene
Das Angebot der Tagesstätten richtet

sich an psychisch kranke Erwachsene,

für die eine ambulante Betreuung

allein nicht ausreicht und die den

Anforderungen des ersten

Arbeitsmarktes oder einer Werkstatt für

behinderte Menschen noch nicht oder

nicht mehr gewachsen sind. 

Angebote

Lebens- und alltagspraktisches Training

Projekte und themenzentrierte Gruppen

Training sozialer und kommunikativer

Fähigkeiten

Gemeinsame Mahlzeiten

Freizeitgestaltung

Spiele, Musik, Bewegung und Entspannung

Arbeitstraining z.B. im Café MitgeDacht

Die Angebote und Aktivitäten auf dem

Wochenplan werden mit den Besuchern

individuell besprochen und stetig überarbeitet. 

Diese sind u.a.:

Ziele und Möglichkeiten

Psychische Gesundheit stabilisieren und

fördern – Krisen vorbeugen

Selbständigkeit und Selbstbestimmung

stärken

Teilhabe am gemeinschaftlichen Leben

erhalten und erweitern

Persönliche Lebensperspektiven entwickeln

Eigene Haltung zur Erkrankung gewinnen 

Die Ziele werden individuell mit jedem Besucher

entwickelt.  Hier einige Beispiele: 


