Wochenplan der Tagesstatten

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Walken Kochen Kochen Kochen Schwimmen
Werkstatt-Projekt Kreativ Werkstatt-Projekt Werkstatt-Projekt Markt- und
Stadtgang
Einkauf Mathe Bewegung Kreativ Spiele
Im Friihjahr, Sommer und Herbst Biogarten Projekt
Mittagessen und Pause
Zeit zur freien Geselliges

Gedachtnistraining

Spiele

Verfligung

Entspannung

Beisammensein

Werkstatt kreativ

Werkstatt kreativ

15.00 — 17.00 Uhr
Skillsgruppe

Werkstatt kreativ

Ausklang der
Wochen

16.00-17.00 Uhr
Zumba
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